Prosure

De los creadores de Ensure

MOUSSE DE FRESAS

RINDE 4 PORCIONES

INGREDIENTES:

* 220 ml (1 botella)
de ProSure® sabor vainilla

* 240 ml (1 taza) de agua

* 1 Sobre de gelatina
(sin sabor)

* 150 g (1 taza) de fresas
sin endulzar (rebanadas)

MODO DE PREPARACION:

* Mezcle el agua, la gelatina,
las fresas y ProSure® en la
licuadora.

* Vierta en un molde para
gelatina o en cuatro copas
individuales.

* Remueva la espuma que se
forme en la parte superior.

* Enfrie en el refrigerador
hasta que la consistencia sea
firme y sirva.

* Pruebe con otras frutas,
como guayaba, para crear
sabores diferente.




